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Medienmitteilung 

Basel, 29. September 2026 

 
 

Das Find your flow! Festival bringt spirituelle Impulse und Begegnungen nach Basel 
 

Zwei Tage mit Vorträgen, Workshops, Meditationen und Live-Konzerten in der St. Jakobshalle 
Basel 
 

Am 7. und 8. November 2026 findet in der St. Jakobshalle Basel das «Find your flow!» Festival statt. 

Während zwei Tagen erwartet die Besuchenden ein vielseitiges Programm mit mehr als 70 Vorträgen 

und Workshops von rund 50 Speakern. Thematisch stehen unter anderem Meditation, Breathwork, 

Heilung, Manifestation, Achtsamkeit und persönliche Entwicklung im Mittelpunkt. 

 

Sieben Bühnen und vielfältiges Programm 

Das Find your flow! Festival richtet sich an Menschen, die sich mit Themen rund um Bewusstsein, 

persönliche Entwicklung und Spiritualität auseinandersetzen möchten. Es bietet verschiedene 

Bühnen und Erlebnisbereiche, u. a. eine Main Stage, eine Light Stage, ein Experience Room, ein 

Meditation Room, eine Q&A Stage und eine Flow Stage. Je nach Ticket erhalten die Besuchenden 

Zugang zu unterschiedlichen Bereichen und Programmpunkten. 

 

Neben Vorträgen und Workshops stehen auch Live-Konzerte, Meet & Greets sowie Buchsignierungen 

auf dem Programm. Zu den für 2026 angekündigten Speakern gehören unter anderem Laura Seiler, 

Tobias Beck, Gregg Braden und Gerald Hüther. 

 

Tickets können ausschliesslich über den Veranstalter Younity bezogen werden. 

 

 

 

Kontakt St. Jakobshalle Basel 

Linda Jelk 

linda.jelk@bs.ch  
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