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Medienmitteilung 

Basel, 2. September 2026 

 
 

Dr Joe Dispenza bringt zwei Progressive Retreats in die St. Jakobshalle Basel 
 

Mehr als 16'000 Menschen werden im September zu den dreitägigen Retreats des 
international bekannten Autors und Referenten in Basel erwartet 
 

Vom 11. bis 13. September sowie vom 14. bis 16. September 2026 findet das Progressive Retreat mit 

Dr Joe Dispenza in der St. Jakobshalle Basel statt. Aufgrund der hohen Nachfrage wurde für die 

Veranstaltung ein zusätzlicher Termin angesetzt. Für die beiden Retreats werden insgesamt rund 

16'000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer erwartet. 

 

Dr Joe Dispenza zählt zu den international bekannten Referenten im Bereich Meditation, persönliche 

Entwicklung und Bewusstsein. In seinen Retreats verbindet er Vorträge, Meditationen und praktische 

Übungen. Das Progressive Retreat bildet den Einstieg in seine Veranstaltungsreihe und richtet sich an 

Menschen, die seine Arbeit kennenlernen und sich intensiver mit seinen Methoden 

auseinandersetzen möchten. 

 

Für die St. Jakobshalle Basel ist die Veranstaltung mit einer besonderen Grösse verbunden. Der erste 

Termin vom 11. bis 13. September 2026 war aufgrund der hohen Nachfrage bereits ausverkauft. 

Daraufhin wurde kurzfristig ein zusätzlicher Termin vom 14. bis 16. September 2026 angesetzt. Für jeden 

der beiden Termine werden rund 8'000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer erwartet. 

 

Das Retreat umfasst drei Veranstaltungstage. Auf dem Programm stehen Vorträge, Meditationen 

und Übungen, mit denen die Teilnehmenden die vermittelten Inhalte direkt anwenden und vertiefen 

können. Laut Veranstalter basiert das Programm auf wissenschaftlichen Forschungsergebnissen und 

beschäftigt sich unter anderem mit der Verbindung von Bewusstsein, Körper und persönlicher 

Veränderung. 

 

Die Veranstaltung findet in englischer Sprache statt. Für die Teilnehmenden stehen 

Simultanübersetzungen ins Deutsche und Französische zur Verfügung. Beim Retreat vom 11. bis 13. 

September beginnt das Programm am Freitag um 19.00 Uhr und endet am Sonntag um 19.00 Uhr. 

Der zusätzliche Termin vom 14. bis 16. September folgt demselben dreitägigen Format. 

 

Die beiden Retreats werden von younity GmbH veranstaltet. Tickets werden über den Veranstalter 

verkauft. Die St. Jakobshalle Basel selbst bietet keinen Ticketverkauf an. 

 

Kontakt St. Jakobshalle Basel 
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